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Dagordning
Arsméte Gymnastikféreningen Nikegymnasterna
1 mars 2018
T1-hallen, Overstegatan 1, Linkoping,

Motets 6ppnande.
Faststallande av antalet rostberéttigade medlemmar.

Fragan om arsmotets behdriga utlysande.
Faststallande av foredragningslistan.
Val av moétesordférande och motessekreterare.

Val av protokolljusterare tillika rostraknare.

Styrelsens verksamhetsberattelse for det gangna verksamhetsaret och fragan om arsmotet

kan godkanna verksamhetsberattelsen.
Foreningens balans- och resultatrakning for rakenskapsaret.
Revisorernas syn pa styrelsens forvaltning under verksamhetsaret.

Fragan om arsmotet beviljar styrelsen ansvarsfrihet for forvaltningen under

verksamhetsaret.

Motioner till arsmotet.

Faststallande av medlemsavgiften.

Faststallande av styrelsens skriftliga verksamhetsplan och budgetplan.

a) Val av ordférande i foreningen for en tid av ett ar.

b) Val av ledamoter till styrelsen pa tva ar:

c) Val av tva revisorer samt ev. en revisorssuppleant.

d) Val av ordf. i valberedningen och av tva ledaméter i valberedningen.

Avtackningar
Ovriga fragor.

Avslutning, ev fortéring.

GF Nikegymnasterna
Avrsberattelse 2017
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Gymnastikforeningen Nikegymnasterna Verksamhetsberattelse 2017

Arsmote 2018-01-03

Kansli

Styrelse

Revisorer

Valberedning

T1-hallen, Overstegatan 1

Besoksadress

Telefon kansli
Telefon kansli
Hemsida

Féreningskonsulent
Féreningskonsulent

Ordforande
Kassor
Sekreterare
Ledamdter

Ordférande
Ledamoter

Barn & Ungdomskommittén

Ordférande
Ledamoter

Truppkommittén

AG-kommittén

Galakommittén

Ordférande

Ordférande

Ordférande

Protokollférda moéten

Styrelseméten

BoU — moten
Trupp — moten
AG — mdten

Galakommitté

Overstegatan 1

582 12 LINKOPING
013-274001
013-132602

www.nikegymnasterna.com

Ida Nilsson
Emmy Karlsson

Kent Jonsson
Christer Goldring
Anna Asratian
Anna Lindén
Anja Jakobsson
Diana Belic

Mats Brindelid

Mats Hammar
Sara Andersson

Daniel Mannerskog
Anna Asratian

Elsa Holmberg
Linnéa Nyberg
Elias Helgesson

Sofie Lundberg
Madeleine Adler

Anja Jakobsson
Ylva Aspenberg
Liselotte Winterqvist
Oskar Nylund

Jonna Agné

Anna Asratian
Daniel Mannerskog
Elsa Floreby

Frida Séderstrom
Emmy Karlsson

2017 — 7 st
2017 -9 st
2017 —st
2017 —st
2017 -6 st

GF Nikegymnasterna
Avrsberattelse 2017

Sofie Lundberg
Carene Jankala
Karolina Starkenberg

Kerstin Tapper

Christian Rosca

Jazz Westerberg
Agnes Vahlin
Frida Soderstrom
Elsa Floreby

Josefin Lineback
Ebba Branby
Jenny Sjoberg
Vendela Larsson

Jazz Westerberg
Agnes Vahlin

Ida Nilsson

Ann Natt och Dag

2016 — 9 st
2016 -9 st
2016 — 4 st
2016 — 2 st
2016 -5t

Sida 3


http://www.nikegymnasterna.com/

Antal aktiva grupper 2017

Barn (2-3ar) 1st
Barn (4-5ar) 9 st
Flick (6-124r) 18 st
Ungdom (13ar-) 5 st
Pojkar (6-12ar) 5st
Tavling (AG; TG) 12 st

Totalt 50 st

Antal medlemmar

2017 — 1219 st

Inkl. ledare, styrelse och Gvriga som

ej ar bidragsberéttigade.

GF Nikegymnasterna
Avrsberattelse 2017

2016
2 st
10 st
21 st
4 st
4 st
11 st
52 st

2016 — 1356 st

Sida 4



Foljande 102 ledare har under 2017 varit aktiva i féreningen.

Agnes
Agnes
Alice
Alva
Amanda
Amanda
Anja
Ann
Anna
Anna
Annabell
Atle
Carl
Cristian
Daniel
Daniel
David
Ebba
Elias
Elin
Elin
Elisabeth
Elsa
Elsa
Elsa
Emelie
Emma
Emma
Emmy
Erik
Freja
Frida
Frida
Gry
Hanna

Ahlberg
Vahlin
Flodin
Lindgren
Martinsson
Oster
Jakobsson
Natt och Dag
Asratian
Jansson
Erapuro
Wik
Rydberg
Rosca
Mannerskog
Vilimaa
Erwill
Branby
Helgesson
Barhede
Cardell
Urback
Floreby
Holmberg
Walfridsson
Karlsson
Lundgvist
Sandberg
Karlsson
Olsson
Sjolund
Gustafsson
Soderstrém
Velander
Heilig

Hugo
Ida

Ida
Inez
Isabelle
Jazz
Jennifer
Jennifer
Jenny
Jenny
Jessica
Joanna
Johanna
Jonna
Jonna
Josefin
Josefine
Julia
Julia
Karin
Karolina
Kent
Kerstin
Kristin
Lina
Linnea
Linnea
Liselott
Louise
Luka
Lukas
Madeleine
Madeleine
Malin

Johansson
Fricking
Jakobsson
Nilsson
Berking
Westerberg
Flodstrom
Kahrle
Persson
Sjoberg
Jilebeck
Segerstrom
Larsson
Agné

Tell
Linebéack
Skagerstrom
Olsson
Raschperger
Schroder
Starkenberg
Jonsson
Wangin
Urback
Andersson
Andersson
Berggren
Winterqgvist
Ekstrom
Gustainyte
Sunesson
Adler

Icardi
Hammar
Henriksson

Under 2016 var 85 ledare aktiva i féreningen.

GF Nikegymnasterna
Avrsberattelse 2017

Malin
Malin
Mark
Martina
Matilda
Matilda
Melanie
Michaela
Milla
Moa
Moa
Marta
Oskar
Patrik
Peter
Pradip
Sara
Sigrid
Sofia
Sofia
Sofie
Stefan
Therese
Thyra
Tova
Tove
Tyra
Valeria
Vendela
Wilma
Wilmer
Ylva
Asa

Hvetlander
Sagemark
Loitto
Alvag
Ekstam
Lundgren
Almgren
Borinius
Gléannfjord
Henriksson
Kling
Larsson
Nylund
Tillmar
Ronnquist
Kharel
Andersson
Malmén
Falkenteg
Larsson
Lundberg
Brissle
Drott
Norling
Winnerfeldt
Falkenteg
Hjortsmarker
Uvegard
Larsson
Sandell
Landin
Aspenberg
Svensson
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TAVLINGSRESULTAT 2017
Nagra av de framsta resultaten av Nikegymnasterna inom AG-, TG- och Ungdomsgymnastik

TAVLINGSRESULTAT - AG-Kvinnligt

Tavling
Tjejklassen

Varpokalen

Rikspokalen
Rikspokalen
Rikspokalen

Rikspokalen
Rikspokalen

Regionspokalen13 maj

TGS cupen
Tjejklassen

Maélarcupen

Regioncupen

Gurkcupen

Datum Ort
22 april Norrkdping
30 april Leksand
12 maj Tidaholm
13 maj Tidaholm
13 maj Tidaholm
13 maj Tidaholm
13 maj Tidaholm
Tidaholm
14 maj Tidaholm
21 okt Atvidaberg
4 nov Stockholm
11 nov Norrkoping
18 nov Vésteras

2017 - 8 st tavlingar

Typ Klass
Mangkamp
Mangkamp
Mangkamp
Mangkamp

Barr

Mangkamp
Fristdende
Barr

Hopp
Bom
Mangkamp

Mangkamp
Mangkamp

Steg 5

Mangkamp
Barr
Mangkamp

Hopp

Barr

Bom

Fristdende

Mangkamp

Hopp

Barr

Bom
Fristdende

2016 — 9 st tavlingar

GF Nikegymnasterna
Avrsberattelse 2017

Placering

2:a Lina Nicander

5:e Freja Sjolund

9:e Johanna Larsson
14:e Ida Jakobsson

1:a Moa Henriksson

6:e Lina Nicander

3:e Lina Nicander

7:e Milla Gléannfjord

4:e Milla Gl&nnfjord

7:e Lina Nicander

1:a Lina Nicander

4:e Milla Glannfjord

4:e Milla Glannfjord

8:e Lina Nicander

6:e Vega Odheim Betnér
1:a Vega Odheim Betnér
1:a Lina Nicander

3:e Milla Glannfjord

7:e Vega Odheim Betnér
9:e Julia Raschperger
15:e Moa Henriksson
8:e Moa Henriksson

1:a Lina Nicander

4:e Vega Odheim Betnér
6:e Julia Raschperger
8:e Lina Nicander

4:e Julia Raschperger
11:e Vega Odheim Betnér
1:a Lina Nicander

2:a Julia Raschperger
7:e Vega Odheim Betnér
2:a Lina Nicander

4:e Vega Odheim Betnér
6:e Julia Raschperger
1:a Lina Nicander

10:e Vega Odheim Betnér
16:e Julia Raschperger
1:a Moa Henriksson

1:a Milla Glannfjord

2a: Lina Nicander

2:a Julia Raschperger
3:e Vega Odheim Betnér
1:a Vega Odheim Betnér
1:a Moa Henriksson

1:a Milla Glannfjord

1:a Moa Henriksson

1:a Milla Glannfjord

1:a Milla Glannfjord

1:a Lina Nicander
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TAVLINGSRESULTAT — TRUPP

Téavling
Wifolkatraffen
Wifolkatraffen
Wifolkatraffen
Wifolkatraffen
RT3

RT3

RT3

RM1
Mellantruppen
Mellantruppen
Mellantruppen
Mellantruppen
Mellantruppen
Mellantruppen
RMS3 é&ldre
RM3 yngre

MSv Masterskapen
MSv Masterskapen

RC1 yngre
MSv Cupen
MSv Cupen
MSv Cupen
MSv Cupen
MSv Cupen
MSv Cupen
MSv Cupen
MSv Cupen
MSv Cupen
MSv Cupen
MSv Cupen
MSv Cupen
MSv Cupen
MSv Cupen
MSv Cupen
RC1
Truppcupen 1
Truppcupen 1
Truppcupen 1
Truppcupen 1
RC3 aldre

Datum Ort Plac. Lag
25 mars Mantorp 3 Nike FT1
25 mars Mantorp 3 Nike FT1
25 mars Mantorp 13 Nike FT2
25 mars Mantorp 7 Nike FT2
22 april Goteborg 3 Nike UT1 lag 2
22 april Goteborg 17 Nike UT1 lag 3
22 april Goteborg 21 Nike JT1
22 april Goteborg 14 Nike JT2
23 april Karlskoga 15 Nike FT2
23 april Karlskoga 11 Nike FT2
23 april Karlskoga 8 Nike FT2
23 april Karlskoga 15 Nike FT1
23 april Karlskoga 15 Nike FT1
23 april Karlskoga 7 Nike FT1
6 maj Stockholm 9 Nike UT2
13 maj Orebro 17 Nike UT2
28 maj Orebro 4 Nike JT2
28 maj Orebro 8 Nike JT2
22 oktober Helsingborg 2 Nike UT1/UT2
4 oktober Orebro 1 Nike UT1
4 oktober Orebro 3 Nike FT1
4 oktober Orebro 1 Nike UT1
4 oktober Orebro 15  Nike FT1
4 oktober Orebro 6 Nike UT1
4 oktober Orebro 9 Nike FT1
4 oktober Orebro 9 Nike UT2
4 oktober Orebro 4 Nike UT2
4 oktober Orebro 1 Nike UT2
5 oktober Orebro 2 Nike UT2
5 oktober Orebro 4 Nike JT2
5 oktober Orebro 3 Nike UT2
5 oktober Orebro 6 Nike JT2
5 oktober Orebro 3 Nike JT2
5 oktober Orebro 7 Nike UT2
11 november Vésteras 39  NikeJT1
26 november Huskvarna 1 Nike FT2
26 november Huskvarna 2 Nike FT2
26 november Huskvarna 2 Nike FT2
26 november Huskvarna 4 Nike FT2
3 december Goteborg 4 Nike UT2

2017 - 12 st tavlingar

2016 — 11 st tavlingar

GF Nikegymnasterna
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Klass

NN -

000000

7 éldre
7 éldre
7 éldre
7 éldre

Gren
Trampett
Tumbling
Trampett
Tumbling
Mangkamp
Mangkamp
Mangkamp
Mangkamp
Tumbling
Trampett
Fristaende
Tumbling
Trampett
Fristaende
Mangkamp
Mangkamp
Tumbling
Trampett
Mangkamp
Fristaende
Fristaende
Tumbling
Tumbling
Trampett
Trampett
Fristdende
Tumbling
Trampett
Fristaende
Fristaende
Tumbling
Tumbling
Trampett
Trampett
Mangkamp
Mangkamp
Fristaende
Matta
Trampett
Mangkamp

Typ av tavling
Féreningstavling
Féreningstavling
Féreningstavling
Féreningstavling
Rikstévling
Rikstévling
Rikstévling
Rikstévling
Regiontévling
Regiontévling
Regiontévling
Regiontavling
Regiontévling
Regiontévling
Rikstévling
Rikstévling
Regiontavling
Regiontavling
Rikstavling
Regiontavling
Regiontévling
Regiontévling
Regiontévling
Regiontévling
Regiontavling
Regiontavling
Regiontavling
Regiontavling
Regiontévling
Regiontévling
Regiontévling
Regiontévling
Regiontavling
Regiontavling
Rikstavling
Regiontavling
Regiontévling
Regiontéavling
Regiontéavling
Rikstévling
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UNGDOM

Tavling Datum
Blasippan 2017-04-05
Hostaspen 2017-10-24

2017 - 2 st tavlingar

Ort Klass
Link&ping KL1-6-9ar
KL2 - 104r>
Linkoping
KL1 - 6-9ar
KL2 - 10ér >

2016 — 2 st tavlingar

GF Nikegymnasterna
Avrsberattelse 2017

Placering
l:aF2llag 1
2:aF10lag 2
3.a Team Flickis

1:aP2lag 2
2:aF3
3aP2lagl

1:a Filippa Linebéack F10
2:a Sara Dervisevic F10
3:a Alice Remnas F14

1:a Alvin Marinius P2
2:a Svante Lundmark P2
3:a Ajla Suljevic F3

Sida 8



OVRIGA AKTIVITETER
LEDARAKTIVITETER

Arbetsdag/Storstadning

T1-hallen 2017-01-06 Trupp- och AG-ledare och foréldrar

Ledartraff

Foreningskonferens 2017-04-01  Alla ledare + kansli och styrelse

Kickoff 1 HT-17 2017-08-15 Alla ledare + kansli

Kickoff 2 HT-17 2017-08-24 Alla ledare + kansli

Fortbildning

Lions quest Tillsammans 2017-01-17 Anna Astratian, Anja Jakobsson, Jenny Persson,

Daniel Mannerskog, Mark Loitto, Isabelle Berking,
Thyra Norling, Ann Natt och Dag, Daniel Vélimaa,
Ebba Branby och Malin Sagemark

Foreldsning Jim Thuresson 2017-03-01 Anna Astratian, Alice Flodin, Ann Natt och Dag,
Elsa Floreby, Emmy Karlsson och Jenny Persson

Representation

Arsméte LIF 2017-03-27 Emmy Karlsson
Bredmiljonen traff 2017-03-22 Emmy Karlsson
Breddmiljonen traff 2017-05-31 Ida Nilsson

Foreningstraff Mellansvenska 2017-06-07 Ida Nilsson
Unga utmanar traff 1 Umeé 2017-09-09 Daniel Mannerskog, Agnes Vahlin

2017-09-10
Breddmiljonen traff 2017-10-05 Kent Jonsson
Unga utmanar traff 2 Sth 2017-10-06 Daniel Mannerskog
Gymnastikforum Sth 2017-10-07 Ida Nilsson, Daniel Mannerskog
2017-10-08
SISU Idrottsfrukost 2017-10-26 Ida Nilsson

Marknadsforing

Barnens Hinderbana 2017-05-07 BoU kommittén
Nationaldagsfirande i Valla 2017-06-01 BoU kommittén
Yrkesgymnasiets halvmara 2017-06-10 BoU kommittén

Ledarvolleyboll 2017-06-21 BoU kommittén
Sommaraktiviteter i Berga 2017-06-27 BoU kommittén
Sponsordag ICA Maxi 2017-08-19 BoU kommittén
Idrottens dag 2017-08-26 BoU kommittén

ICA Klassikern, ICA Maxi 2017-10-12 BoU kommittén
Vi har dven haft ett fortsatt samarbete med Idrott utan granser dar vi har erbjudit prova pa verksamhet (gymnastik) ute i
olika skolor under elevernas idrottslektioner.

Under hdstterminen har kansliet genomfort besok i de flesta barn och ungdomsgrupper utanfér T1-hallen for
utvecklingssamtal med ledare samt kvalitetsuppféljning.

MEDLEMSAKTIVITETER
2017 - O st aktiviteter 2016 - 3 st aktiviteter
UPPVISNINGAR
Idrottens dag

Tradgardsforeningen 2017-08-26 JT2

GF Nikegymnasterna
Avrsberattelse 2017 Sida 9



Linkdping Tattoo
Saab Arena
Juluppvisning
T1-hallen

2017 - 10 st uppvisningar

LAGER dag / 6vernattning - T1-hallen

AG  2017-02-23(-24)
2017-11-17(-19)

BoU  2017-02-20

2017-09-16 AGK1

2017-11-26 —
2017-11-30

2016 - 10 st uppvisningar

Overnattningslager
Lager med Coach Dan

Sportlovslager 4 pass

Hela foreningen
2 forestallningar varje kvéll

Alla AG-gymnaster
Alla AG-gymnaster +
ledare

4-5 ar /6-9ar/10ar-14
ar, 15 ar uppat

2017-04-10 Pasklovslager 2 pass 7-9 ar, 4-6 ar
2017-04-11 Pasklovslager 2 pass 7-9 ar, 10 ar uppat
2017-04-15 Prova pa parkour 9-16 ar
2017-06-19(-22) Sommarlovsléager 6-14 ar
2017-06-26(-29) Sommarlovslager 6-14 ar
2017-07-03(-06) Sommarlovslager 6-14 ar
2017-07-10(-13) Parkourlager 6-14 ar
2017-08-07(-10) Sommarlovslager 6-14 ar
2017-10-30 Hostlovsager 4 pass 4-6 ar /7-9ar/10ar
uppat
2017-10-31 Hostlovsager 3 pass, (AG, RG,  6-9 ar

TG insiktningar)

2017 - 23 st lager 2016 — 16 st lager

UPPVAKTNINGAR:

xoooox xxooxxx blev Arets Nikepersonlighet for 2017
Emmy Karlsson blev Arets Nikepersonlighet for 2016

Vi har blivit tilldelade 5000 kr till T1-halsfonden ifran Linkopings blasorkester som tack for att vi
deltog pa Linkdping Tattoo

GF Nikegymnasterna
Avrsberattelse 2017 Sida 10



UTBILDNINGAR

Plattformen

Baskurs

Hopp och Volt

Matta/Airtrack

2017-01-22

2017-01-21(-22)

2017-01-21(-22)

2017-02-04(-05)

2017-02-18(-19)

2017-09-15(-16)

2017-02-12

2017-09-24

2017-03-11

2017-09-23

GF Nikegymnasterna
Avrsberattelse 2017

Féljande utbildningar har genomfoérts 2017

Deltagare 16 st:
Agnes Thornblad
Alexander Soderlund
Alice Kallenius
Anton Rénnquist
Anya Wibom

Carl Bona de Amral
Cornelia Dahlkvist
Ebba Ahlbeck

Erik Fahlgren
Gustev Cedbro Bergquist
lan Lundvall

Ida Jakobsson

Ingrid Enga
Johanna Larsson
Milla Glannfjord
Nora Branby

Theo Soderlund
Tova Winnerfeldt

Deltagare 1 st:
Daniel Vélimaa

Deltagare 6 st:
Mark Loitto
Melanie Almgren
Ebba Branby
Freja Sjolund
Joanna Segerstrom
Kristin Urback

Deltagare: 3 st:
Thyra Norling

Isabelle Berking
Ann Lindesvérd

Deltagare 1 st:
Elias Helgesson

Deltagare 2 st:
Jennifer Kahrle
Marta Larsson

Deltagare 2 st:
Daniel Vélimaa
Elsa Floreby

Deltagare 2 st:
Melanie Almgren
Ann Natt och Dag

Deltagare 1 st:
Daniel Vélimaa

Deltagare 2 st:
Melanie Almgren
Ann Natt och Dag

Sida 11



Trupp Basic

Fristaende steg 1

Fristdende steg 2

Tumbling steg 1

Tumbling steg 2

Tumbling steg 3

Trampett steg 1

Trampett steg 3

Teori Steg 1

Teori steg 2

Teori Steg 3

Domarutbildning trupp steg 1

Domarutbildning trupp steg 2

Domarutbildning Rytmisk
Gymnastik

RG steg 1

Unga utmanar

2017 — 62 st utbildningar

2017-09-23

2017-09-09(-10)

2017-10-13(-15)

2017-03-31
(2017-04-02)

2017-01-14(-15)

2017-09-09(-10)

2017-03-31
(2017-04-02)

2017-12-01(-03)

2017-02-04(-06)

2017-09-02(-03)

2017-09-01(-02)

2017-02-05

2017-01-21(-22)

2017-03-03(-05)

2017-08-26(-27)

2017

Deltagare 1 st:
Daniel Vélimaa

Deltagare 2 st:
Emelie Karlsson
Wilma Sandell

Deltagare 2 st:
Alice Flodin
Linnea Berggren

Deltagare 1 st:
Jenny Persson

Deltagare 2 st:
Alice Flodin
Linnea Berggren

Deltagare 3 st:
Jazz Westerberg
Linnea Berggren
Sara Andersson

Deltagare 1 st:
Jenny Persson

Deltagare 3 st:
Jazz Westerberg
Linnea Berggren
Sara Andersson

Deltagare 1 st:
Alice Flodin

Deltagare 2 st:
Jazz Westerberg
Sara Andersson

Deltagare 1 st:
Alice Flodin

Deltagare 1 st:
Carene Osterberg Jankala

Deltagare 1 st:
Elsa Holmberg

Deltagare 2 st:
Malin Sagemark
Vendela Larsson

Deltagare 1 st:
Frida Soderstrom

Deltagare 2 st:
Daniel Mannerskog
Agnes Vallin

2016 — 46 st utbildningar

GF Nikegymnasterna

Avrsberattelse 2017 Sida 12



GF Nikegymnasterna
Verksamhetsplan 2018

1. Inledning

GF Nikegymnasterna har som mal att kunna erbjuda gymnastikverksamhet pa alla nivaer for barn och
ungdomar samt &ven dldre gymnaster. Foreningen siktar aven pa att ha en val utbildad ledarstab, dar
det rader hog motivering att undervisa och inspirera vara medlemmar.

2. Ledning och Samordning
GF Nikegymnasternas verksamhet samordnas av styrelsen tillsammans med féreningens kansli,
kommitteerna och arbetsgrupperna.

Styrelsen

Styrelsen har det dvergripande ansvaret och ar foreningens beslutande organ. | styrelsen sitter i
dagslaget, forutom ordférande och kassor, sju ledaméter; samtliga med olika arbetsuppgifter samt
nagra som aven har koppling till de olika kommittéerna. Styrelsens samtliga ledamater ska delta aktivt
under verksamhetsaret och kunna tillféra sa mycket som majligt under sin mandatperiod.

Kansliet

Foreningens kansli dr navet i verksamheten och skoter huvuddelen av det administrativa arbetet inom
foreningen. Det ar dven kansliet som tillsammans med kommittéerna driver det utvecklande arbetet
med planering av grupper, ledarutbildningar och olika lagerdagar.

Kommittéer och arbetsgrupper

GF Nikegymnasterna har tre kommittéer; AG-kommittén, Truppkommittén och Barn-och
Ungdomskommittén. Dessutom finns i foreningen en valberedning. Dessa grupper ska under
verksamhetsaret ha regelbundna moten samt arbeta for ett fungerande informationsutbyte med
foreningens styrelse samt kansli.

3. Prioriterade utvecklingsomraden
Under verksamhetsaret kommer foreningen utver den vanliga verksamheten att ha foljande
prioriteringsomraden.

Implementera GF Nikegymnasternas vardegrund och uppférandekod
Att implementera uppférandekod och vardegrund i alla led i foreningen under 2018 sa att den efterlevs
av alla styrelsemedlemmar, kommittémedlemmar, ledare och gymnaster.

Intern utbildning

Utveckling av foreningens interna ledarutbildning for att fa en enhetlig syn pa hur traningen bedrivs pa
bésta sétt.

4. Forum

Arbetsdagar / FOreningsdag
Styrelsen kommer under verksamhetsaret att organisera arbetsdagar / foreningsdag.

GF Nikegymnasterna
Avrsberattelse 2017 Sida 13



Ledarupptakter
GF Nikegymnasterna anordnar tva stycken ledarupptakter, en infor varje terminsstart, dar ledarna far
relevant information infor terminen.

Arsmote
Styrelsen kommer i slutet av verksamhetsaret att arrangera foreningens arsmote.

Ledarenkat

GF Nikegymnasterna genomfor arligen en undersékning med samtliga ledare i foreningen. Syftet ar att
ta reda pa vad som &r viktigt for att ledarna ska trivas i féreningen och hur de trivs vid det aktuella
mattillfallet. Det &r dven av intresse att ta reda pa om det finns skillnader i attityder mellan ledare i de
tre olika disciplinerna, i olika aldersgrupper, antal ar som ledare samt mellan hjalpledare och
huvudledare.

5. Utbildning
For att kunna hélla en hog standard pa foreningens ledare kravs det att ledarna utbildas.

Alla som under aret fyller 13 & kommer att erbjudas Plattformen som &r en ledarskapsutbildning som
GF Nikegymnasterna haller tillsammans med SISU. Efter utford plattformsutbildning sa erbjuds man
praktik i foreningens alla discipliner.

Grundutbildningen for alla ledare som fyllt 15 ar ar baskursen, detta oavsett vilken disciplin man
tillnor. Efter Baskursen kan ledarna vidareutbilda sig, pa tavlingssidan galler stegkurserna och pa barn-
och ungdomssidan galler pabyggnadsutbildningarna. Vem som far ga vilka kurser beslutar den
kommitté som ledaren tillhor.

6. Verksamhet
6.1 Barn-och ungdom

Tavlingar
Under aret arrangerar barn och ungdomskommittén tva tavlingar (Blasippan- truppinspirerad och
Hostaspen-AG inspirerad).

Lager
For foreningens barn- och ungdomsgymnaster arrangeras lager under skolloven.

Marknadsforing
Barn- och ungdomskommittén kommer att marknadsfora foreningen ndr tillfalle ges, t.ex. Valla
nationaldag, Blodomlopp.

6.2 AG Tavlingar
Under aret kommer foreningens AG gymnaster finnas representerade pa regionala och riksomfattande
tavlingar.

Lager
For foreningens AG gymnaster arrangeras lager i T1-hallen nagon av dagarna under sport-, pask-, host-
och jullov.
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6.3 Trupp

Tavlingar
Under aret kommer foreningens truppgymnaster finnas representerade pa regionala och riksomfattande
tavlingar.

Lager
For foreningens truppgymnaster arrangeras lager i T1-hallen ndgon av dagarna under sport-, pask-,
host- och jullov.

6.4 Gemensamma aktiviteter

Juluppvisning
| T1-hallen slutet av hdstterminen.

7. Finansiering

Foreningens intakter kommer framst fran medlems- och traningsavgifter, men dven fran statliga och
kommunala verksamhetsbidrag. En mindre del av intakterna kommer fran tillfalliga verksamheter
sasom uthyrning av T1-hallen, kioskverksamhet vid tavlingar och den arliga Nikeuppvisningen. | 6vrigt
bygger verksamhetens resurser pa ideella insatser samt foraldrars engagemang.

GF Nikegymnasterna
Avrsberattelse 2017 Sida 15



